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Ma relation à moi-même

Des engagements que je prends avec moi-même pour cheminer vers une vie de 
non-violence, empreinte de bienveillance.

Mon orientation envers les autres

Mon intéraction avec les autres

Ma relation à la vie

1. Ouverture à moi-même
2. Ouverture à toute la gamme des émotions
3. Le risque de mon importance
4. Responsabilité
5. Prendre soin de moi
6. Équilibre

7. Aimer en toutes circonstances
8. Présomption d’innocence
9. Présence empathique
10. Générosité

11. Authenticité et vulnérabilité
12. Disponibilité aux rétroactions
13. Ouverture au dialogue
14. Résolution de conflits

15. Interdépendance
16. Accepter ce qui est
17. Célébrer la vie
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