
 
 

 

 

 

 

INSCRIPTION 
Programme d’Immersion en Dialogue Authentique (CNV) 

*** SVP remplir et envoyer  la page 3 ou 4 du présent formulaire d’inscription *** 

PRÉSENTATION 
Trois formats de programme intensif pour les personnes qui veulent concentrer leurs efforts 
d’apprentissage.  

Modules thématiques 
CONFIANCE : Cultiver une saine estime de soi pour faire face aux autres avec sérénité (2,5j) 
ÉCOUTE : Augmenter sa capacité d’empathie pour mieux saisir la réalité de l’autre (2,5j) 
COHÉRENCE : Augmenter sa capacité à faire des choix conscients afin de vivre selon ses valeurs 
(2,5j) 
POUVOIR : Manifester son influence afin de co-créer le monde dans lequel on veut vivre (2,5j) 
INTENSITÉ : Transformer la colère, passer de la réactivité à la créativité (2,5j) 
APPRÉCIATION : Cultiver une attitude de gratitude (2,5j) 
INTÉGRITÉ : Approfondir sa conscience de soi pour davantage de liberté intérieure (retraite de 5j) 

Téléconférences 
Entre les modules, des soirées de téléconférences pour continuer l’apprentissage 
Coaching 
Des sessions individuelles pour faire le point sur soi et ses objectifs d’apprentissage 

Pratiques 
Des soirées en classe à pratiquer des conversations-défis, avec du coaching, du feedback et 
dans un climat sécuritaire  
Formateurs 

Valérie Lanctôt-Bédard (formatrice certifiée par le CNVC)  
et Jean-Philippe Bouchard (MA, CRHA) 

Préalable 
2 jours de Bases/Introduction 

Endroit 
Montréal, Québec, Canada 
(La retraite de 5 jours se tiendra à Châteauguay) 
Inscription en tout temps 
Bien que les modules du programme aient été conçus comme parcours évolutif, vous 
pouvez vous inscrire au programme d’immersion à partir de n’importe quel module. 
Pour plus d’information 
info@spiralis.ca, 514 465-0446 
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Programme d’Immersion en 
Dialogue Authentique /CNV  

Spiralis 2011-2012 
 

Formats de programmes 

Activités Grande 
Immersion 

Immersion 
Standard Immersion Mini 

Ateliers (modules) 7 ateliers (20j) 6 ateliers (15j) 3 ateliers (7,5j) 

Télé-classes (soirs) Oui  
(7 sessions) 

Oui 
(6 sessions) 

Oui 
(3 sessions) 

Pratiques coachées de 
dialogues (soirs) Oui Oui Oui 

Coaching individuel Oui  
(7 x 1 heure) Non Non 

Groupes de pairs Oui Oui Oui 

 

Coûts (taxes incluses) 

Clientèle Grande 
immersion* 

Immersion 
Standard Immersion Mini 

Rabais sur prix à la carte 25% 20% 10% 

Développement 
professionnel  
(payé par l’employeur) 

5 130 $ 3420 $ 1880 $ 

Développement personnel 
(payé par vous-mêmes) /OBNL 3420 $ 2280 $ 1255 $ 

    
 
* les frais d’hébergement pour la retraite sont en sus 

Frais d’hébergement pour la retraite de 5 jours – 4 options 
1. Chambre en occupation simple avec salle de bain à l’étage : 370 $ pour les 5 jours 
2. Chambre en occupation simple avec salle de bain privée : 433 $ pour les 5 jours 
3. Chambre en occ. double (2 lits simples) avec salle de bain à l’étage : 282 $/pers. pour les 

5 jrs 
4. Chambre en occ. double (un lit double) avec salle de bain privée : 313 $/ pers. pour les 5 jrs 
Taxes incluses. Nombre limité de chambres en options 2 et 3. 

Politique de prix et d’annulation pour le programme Immersion en Dialogue 
Authentique 
Le programme d’Immersion est une opportunité d’apprentissage intensif en Dialogue 
Authentique /CNV. Pour soutenir cet effort, nous vous proposons des forfaits à rabais en 
échange de votre engagement à participer aux événements. Ces forfaits ne sont donc pas 
remboursables, à moins de cas de force majeure vous empêchant de continuer votre 
programme. Dans un tel cas, vous serez remboursé, moins les coûts réguliers (à la carte) des 
événements auxquels vous aurez participé et 100$ de frais d’administration. Les frais 
d’hébergement de sont pas remboursables après le 9 avril 2012. 



 

Inscription au Programme d’Immersion en Dialogue Authentique /CNV – Spiralis 2011-2012 Page 3 de 4 

Formulaire d’inscription 
INDIVIDU – développement personnel / OBNL 

	
  
 
1. Je désire m’inscrire au Programme d’Immersion en Dialogue Authentique /CNV 

Date de début: ________________________  

Nom participant-e : ___________________________________________________ 

Adresse courriel : ___________________________________________, Ville : ______________________________ 

No. de téléphone 1 : ___________________________, No. de téléphone 2 : ___________________________ 

 

2. Je choisis le format de Programme d’Immersion qui m’intéresse (SVP cocher) 
Grande Immersion Immersion Standard Immersion Mini 

� 3420 $ 
        taxes incluses 

� 2280 $ 
       taxes incluses 

� 1255 $ 
        taxes incluses 

Hébergement retraite : 
� Option 1 : 370 $ tx incl. 
� Option 2 : 433 $ tx incl. 
� Option 3 : 282 $ tx incl. 
� Option 4 : 313 $ tx incl. 

  

TOTAL :                            $   

 

3. Je consens 
J’accepte les termes énoncés sur cette page, ainsi que la politique d’annulation énoncée à 
la page 2.  
Je comprends que je recevrai un appel téléphonique ou un courriel m’indiquant que mon 
paiement a été reçu et que je recevrai un courriel de rappel 2 à 5 jours avant chaque 
formation pour me fournir tous les détails logistiques. 

 

Signature       ______________________________________________ 

 
 
4. J’envoie ce formulaire accompagné de mon chèque à : 

Spiralis consultants, 500 ch. Hurteau, Stukely-Sud, Québec, J0E 2J0 
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Formulaire d’inscription 
ORGANISATION – développement professionnel 

	
  
1. Je désire inscrire cette personne au Programme d’Immersion en Dialogue 
Authentique /CNV 

Nom participant-e : _____________________________________________, Date début: ___________________ 

Adresse courriel participant-e : ___________________________________________ 

No. de téléphone cell : ___________________________, 

EMPLOYEUR : ____________________________________________________ 

Répondant-e :____________________________________, Fonction :__________________________________ 

Courriel : ____________________________________, No. de téléphone : _______________________________ 

Adresse (no., rue, ville, code postal) : ___________________________________________________________ 

2. Je choisis un format de Programme d’Immersion (SVP cocher) 

Grande Immersion Immersion Standard Immersion Mini 

� 5 130 $ 
        taxes incluses 

� 3 420 $ 
       taxes incluses 

� 1 880 $ 
        taxes incluses 

Hébergement retraite : 
� Option 1 : 370 $ tx incl. 
� Option 2 : 433 $ tx incl. 
� Option 3 : 282 $ tx incl. 
� Option 4 : 313 $ tx incl. 

  

TOTAL :                            $   

3. Je choisis une option pour le paiement 
� Je demande à Spiralis de facturer mon organisation et nous enverrons un chèque plus 
tard 
�Je joins un chèque à cette demande d’inscription.  

4. Je consens 
J’accepte les termes énoncés sur cette page, ainsi que la politique d’annulation énoncée à 
la page 2.  
Je comprends que je recevrai un appel téléphonique ou un courriel m’indiquant que mon 
paiement a été reçu ou je recevrai une facture, et le-a participant-e recevra un courriel de 
rappel 2 à 5 jours avant chaque formation pour lui fournir tous les détails logistiques. 

Signature       ______________________________________________ 

 
5. J’envoie ce formulaire accompagné de mon chèque à : 

Spiralis consultants, 500 ch. Hurteau, Stukely-Sud, Québec, J0E 2J0 


